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Concepts cles

* Pre-habilitation

* Education thérapeutique: Patient informe = Patient satisfait
* Selection des malades avec les anesthesistes

* Formation de |'ensemble du personnel

* Travail en reseau chirurgien — infirmiers — generaliste - kines
* Travail avec le PRADO et prestataires de soins a domicile



Nos pratiques actuelles en ambulatoire

* Chirurgie non prothetique du genou
* Chirurgie de la main

* Traumatologie courante

* Chirurgie de l'epaule

* Chirurgie de I'avant-pied



Specificites de la chirurgie orthopedique

* Elimination du drainage (drain de Redon)
Infiltration péri-articulaire et sous cutanee de Ropivacaine
Anticipation du saignement: eviter transfusion, Erythropoietine, A. traneéxamique

Pansements absorbants renforces

Limitation de I'usage du garrot (PTG)
Analgesie multimodale et elimination de la perfusion des que possible

PTH - PTG - PUC

Lever et marche a Jo
Analgésie peros aJo
Autonomie a J1

Sortie a partirde J1-J2




| ‘avenir

* Chirurgie de I'epaule

* Mise en place de la pre-habilitation

* Livret d'information dedie RAAC

* Centre de reeducation [/ kinesitherapie optimise

* Interactivite et suivi a distance

* Creation d'un reseau Clinique —Ville

* Virage ambulatoire sur les chirurgies majeures: PTH, PTG, PUC...



